
Herzliche Einladung 
zu 

Altern ist nichts für Feiglinge 
Ein heiter-besinnlicher Blick in unsere Zukunft 

 
Donnerstag, 21. März 2024, 16.00 Uhr 

im SeneCura Sozialzentrum 
St. Veit am Vogau 

 

Alte Menschen sind Lehrmeisterinnen und 
Lehrmeister des Lebens. In der Begegnung mit 
ihnen können wir in verdichteter Form sehr viel 
über das Leben, das Sterben und über die Kraft 
des Glaubens lernen. Sie können uns lehren, dass 
es Sinn macht, den Tagen mehr Leben zu geben. 
Mitunter ist es für uns Jüngere auch ein „Erinnern 
an die eigene Zukunft“. Oft ist auch der Humor 
eine starke, tragende Säule. 
Heiter-besinnliche Lebensstunde  
 
 

Referentin: 
Regina Elisabeth Stampfl, 
dipl. Erwachsenenbildnerin 
Seelsorgerin 
8264 Hainersdorf 2 
0681 843 307 91 
regina.stampfl@gmx.at 
 

 


